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SUBDIRECCION LOCAL / TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
FECHA PROFESIONAL POBLACION OBJETO TEMA LUGAR HORA DIRECCION
DD MM AAAA RESPONSABLE
PERSONAS
MAYORES DE 60 COMUNIDADDE
ANOS DE LA SALUD EN CADABOCADO CUIDADOLAS
1 202 ADRIANA MACIAS COMUNIDAD BRISAS 3PMA4PM LAMESAVIA
5‘ CUIDADOLAS LOS COLORES DE LA SAL ANAPOIMA
BRISAS
COMUNIDAD DE
PERSONAS SALUDEN CADABQCADO CUDADOLAS
MAYORESDEG0 ALIMENTACION , BRISAS
ANOS DE LA AROMASQUE
] COMUNIDAD LAMESAVIA
2 202 ADRIANA MACIAS GUIDADOLAS DESPIERTAN 3PMA 4:30PM ANAPOIMA
5 BRISAS
RECUERDOS
PERSONAS
MAYORES DE 60 SALUDENCADABOCADO COMUNIDADDE
3 . CUIDADOLAS
3 VEISON MOLINA ANOS DE LA ALIMENTACION , BRISAS
204 COMUNIDAD 3PMA 4:30 PM LAMESAVIA
5 CUIDADOLAS CUENTOS ANAPOIMA
BRISAS
GASTRONOMICOS
PERSONAS
COMUNIDADDE
CUIDADOLAS
MAYORESDE 60
4 202 YEISON MOLINA BRISAS 3PMA 4:30 PM LAMESAVIA
5 ANOSDE LA COMUNIDAD LOSSENTIDOS DE LA ANAPOIMA
CUIDADO LAS BRISAS
ALIMENTACION ,RITMOS
DE LACOMIDA




b PERSONAS SABORES EN LA COMUNIDAD 3PMA4:30
4 MAYORES MAYORES INFANCIA DE CUIDADO LAS PM
DE 60 ANOS DE LA BRISAS
2% COMUNIDAD DE LAMESAVIA
5 | 2025 LAURA CABRERA CUIDADO LAS ANAPOIMA
BRISAS
2| 6 20 LAURA CABRERA PERSONAS YOGA SENSORIAL COMUNIDAD 3PMA4:30
9 o5 MAYORES MAYORES DE CUIDADO LAS PM
DE 60 ANOS DE LA BRISAS
COMUNIDAD DE LAMESAVIA
CUIDADO LAS ANAPOIMA
BRISAS
3| 7 20 LAURA CABRERA PERSONAS CUENTOS COMUNIDAD 3PMA4:30
1 25 MAYORES GASTRONOMICOS DE CUIDADO PM
MAYORES DE 60 LAS BRISAS
ANOS DE LA LA MESA VIA
COMUNIDAD DE ANAPOIMA
CUIDADO LAS
27 | 8 | 2025 LAURA CABRERA PERSONAS MAYORES REMENBRAZAS COMUNIDAD DE 3-4 PM LAMESA VIA ANAPOIMA
DE 60 ANOS GASTRONOMICAS CUIDADO
CUIDADO LAS
26 | 9 |2025 LAURA CABRERA BRISAS MASTER CHEFF COMUNIDAD DE 2-5PM LAMESA VIA ANAPOIMA
CUIDADO
CUIDADO LAS BRISAS
2 | 10 | 2005 LAURA CABRERA PERSONAS MAYORES| RECONOCIMIENTO BUENOS COMUNIDAD DE 2.5 PM LA MESA VIA ANAPOIMA
DE 60 ANOS HABITOS ALIMENTARIOS CUIDADO
CUIDADO LAS
20 (11 2025 |[LAURA CABRERA PERSONAS IMPORTANCIA DE LA |COMUNIDAD [2-5PM LA MESA VIA
XI@(\){(SDRES DE 60 |ALIMENTACION DE CUIDADO ANAPOIMA

CUIDADO LAS




15 (12 12025 [LAURA CABRERA PERSONAS ALIMENTOS COMUNIDAD |[2-5PM LA MESA VIA
m\ggRES DE 6°[ULTRAPROCESADOS |DE CUIDADO ANAPOMINA

17 101 12026 [LAURA CABRERA PERSONAS . HIDRATACION Y SU COMUNIDAD |2-5PM LA MESA VIA
MAYORES DE 6°[MPACTO EN LA DE CUIDADO ANAPOMINA
ANOS SALUD

20 (02 (2026 |Laura Cabrera Personas El poder de las porciones [Comunidad de  [2-5 pm La Mesa Via Anapoima
mayores de 60 Cuidado
anos

25 103 (2026 |Laura Cabrera Personas Actividad fisica en la Comunidad de  [2-5 pm La Mesa Via Anapoima

mayores de 60
anos
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